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suplemento de vitamina D

*|

derrete na boca
. 1 mini comprimido

=200 Ul

100% da dose diaria 0% sabor frutas
de vitamina D : vermelhas*

Vocé acaba de adquirir DoseD Melt, suplemento a base de vi-
tamina D que contribui para o alcance da ingestdo das quan-
tidades diarias necessarias deste micronutriente, importante
na formacdo e manutencédo de ossos e dentes, uma vez que
favorece a absorcéo intestinal do calcio presente na dieta.
DoseD Melt possui agradavel sabor frutas vermelhas e néo
contém acucares.

Cada mini comprimido mastigavel de DoseD Melt contém
200 Ul ou 5 pg de vitamina D, correspondendo a ingestéo dia-
ria recomendada para todas as faixas etarias.

2 Recomendacao de uso

Consumir um comprimido mastigavel por dia.

DoseD Melt ndo precisa ser ingerido com agua, pois derrete
na boca. Coloque-o diretamente na boca aguardando que ele
dissolva.

Doses maiores podem ser necessarias em casos de deficién-
cia de vitamina D, conforme orientacdo médica.

<= Conheca mais sobre a vitamina D

A vitamina D é produzida na pele com o estimulo da luz solar.
Uma quantidade menor da vitamina D do organismo é obtida
pela alimentagdo. Alimentos como peixes gordurosos (sal-
méo, sardinha, atum etc.), 6leo de figado de peixe, gema de
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ovo e cogumelos shitake sdo exemplos de fontes nutricionais
ricas em vitamina D. A principal consequéncia da falta da
vitamina D no organismo é a reducéo da absorcéo de calcio
pelo intestino. Isso resulta em maior retirada de calcio do
esqueleto para manter os niveis sanguineos de célcio normais.
Além disso, a vitamina D, quando em nivel muito baixo, pode
causar fragueza muscular e dores 6sseas. Esses sintomas
podem passar despercebidos por muito tempo causando,
silenciosamente, diminuicdo da densidade mineral dssea e
da resisténcia ossea resultando, no futuro, em risco aumen-
tando fraturas. A vitamina D esta presente em uma série de
outros locais no organismo néo envolvidos diretamente com
salde dssea. E possivel que essa vitamina também desempe-
nhe funcdes importantes em outros 6rgéos, o que esta sendo
bastante pesquisado nos ultimos anos.

Saiba mais sobre os fatores que causam a deficiéncia
= davitaminaD

A principal causa da deficiéncia da vitamina D no organismo
¢ a falta de exposicao da pele a luz solar. Fatores como a hora
do dia, época do ano e local de habitacdo além de aspectos
individuais como cor da pele, envelhecimento e uso de prote-
tor solar séo fatores importantes na producao da vitamina D.
O uso de protetores solares, por sua vez, € medida importante
para manutencao da saude da pele.

Algumas pessoas apresentam fatores que aumentam ainda
mais o risco de ndo produzir adequadamente a vitamina D. Os
idosos sdo um desses grupos, uma vez que o envelhecimento
reduz a capacidade da pele produzir essa vitamina. Outros
fatores incluem condi¢bes que dificultam a absorgéo de gor-
duras (doencas intestinais, cirurgia bariatrica, doencas dos
rins e o uso de determinadas medicag¢des (anticonvulsivan-
tes, corticoides antivirais, antifungos etc.).

*Contém aromatizante
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