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TEM AROMATIZANTE SINTETICO IDENTICO AO NATURAL

@ O que é Flogoral Imune?
Vocé acaba de adquirir FLOGORAL IMUNE, um suplemento alimentar em
pastilhas composto por vitamina C, extrato de propolis e zinco, que auxilia no
funcionamento do sistema imune.

@ Qual a importancia dos componentes de Flogoral Imune?

e Vitamina C
A vitamina C, também conhecida como acido ascérbico, é um nutriente soltvel
em agua encontrado em alguns alimentos como frutas citricas, brécolis e tomate.
No organismo, atua como antioxidante e auxilia na prote¢do dos danos
causados pelos radicais livres.
Os radicais livres sdo compostos formados quando o nosso organismo converte
os alimentos que ingerimos em energia. Fatores como fumaga do cigarro,
poluigdo do ar e a luz ultravioleta do sol também podem levar a formagao de
radicais livres.
Além disto, a vitamina C auxilia no funcionamento do sistema imune, auxilia na
absorgao de ferro dos alimentos e auxilia na formagdo do colageno.
¢ Extrato de propolis
A propolis é produzida pelas abelhas na construgdo e manutencdo de suas
colmeias e atua como mecanismo de defesa da colmeia.
Até o momento, a propolis foi amplamente pesquisada em milhares de artigos
cientificos sobre seus beneficios para a saude.
¢ Zinco
0O zinco é um nutriente que as pessoas precisam para se manterem saudaveis. O zinco
é encontrado em alguns alimentos como ostras, carnes e peixes. No organismo,
ele é encontrado nas células de todo o corpo e auxilia no funcionamento do
sistema imune.
Assim como a vitamina C, o zinco também é um antioxidante que auxilia na
protecdo dos danos causados pelos radicais livres.

@ Como Flogoral Imune deve ser utilizado?
Cada porgdo didria (4 pastilhas) de Flogoral Imune contém 45 mg de vitamina C,
0,5 mg de compostos fendlicos (proveniente do extrato de prépolis) e 2 mg de
zinco.
Recomenda-se o consumo de 4 ao dia.

USO ADULTO
ESTE PRODUTO NAO DEVE SER CONSUMIDO POR GESTANTES, LACTANTES
E CRIANCAS.

@ Quais sdo os ingredientes de Flogoral Imune?
Ingredientes: Acucar, xarope de glicose, acido ascérbico, extrato de propolis,
gluconato de zinco e aromas.
NAO CONTEM GLUTEN.
Flogoral Imune pastilha possui sabor mel e lim&o.

@ Como Flogoral Imune deve ser armazenado?
Conservar em temperatura ambiente (entre 15 e 30°C), protegido da luz
e umidade, inclusive apds aberto.

Dicas para sua saude

Alguns habitos sdo recomendados para manter a salde em dia e aumentar a sua
imunidade:

¢ Pratique atividade fisica sob orientacao de um profissional de saude;

¢ Alimente-se de forma saudavel e equilibrada (exemplo: muitas frutas e vegetais,
proteinas magras, graos integrais e leite e produtos lacteos sem gordura ou
com baixo teor de gordura. Comer bem também significa limitar gorduras
saturadas, colesterol, sal e agUicares adicionados);

o Evite o sobrepeso;

¢ Durma o suficiente. Ha evidéncias cientificas de que a perda de sono pode
afetar negativamente diferentes partes do sistema imunolégico;

¢ Pare de fumar e evite o consumo excessivo de alcool;

o Visite seu médico e/ou nutricionista regularmente. g GAC |
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(*) A vitamina C e o zinco auxiliam no funcionamento do sistema imune. www.ache.com.br I
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