
dimeticona
Medicamento Genérico

Lei nº 9.787, de 1999

40 mg
Comprimidos

USO ORAL

USO ADULTO E PEDIÁTRICO

FORMA FARMACÊUTICA E APRESENTAÇÃO
Comprimidos de 40 mg. Embalagem com 20
comprimidos.
COMPOSIÇÃO
Cada comprimido de dimeticona contém:
dimeticona ............................................ 40 mg
Excipientes: celulose microcristalina, álcool
etílico, amido, carbonato de cálcio, lactose mo -
noi dratada, corante amarelo FDC nº 5 laca de
alumínio, dióxido de silício, estearato de mag né -
sio, fosfato de cálcio dibásico diidratado, mani tol,
povidona, talco.

INFORMAÇÕES AO PACIENTE

Ação do medicamento
A dimeticona atua no estômago e no in tes ti no,
diminuindo a tensão super ficial dos líquidos di -
gestivos, rompendo as bolhas que re têm os ga -
ses e que provocam flatulências e dores. Assim,
os gases são eliminados mais facil men te,
diminuindo o desconforto cau  sado por eles.

Indicações do medicamento
A dimeticona é indicada para pacientes com
ex cesso de gases no aparelho digestivo. O acú -
mulo de gases no es tô mago e no intestino
chama-se flatu lência, ou seja, in cô mo do, es tu   -
fa mento, dor ou cólicas no abdô men. A elimi  na -
ção dos gases alivia estes sintomas.
A dimeticona também pode ser utilizada como
medicação auxiliar em exames mé di cos como
na endoscopia digestiva, e no preparo dos
pacientes para radiografia do abdômen.

Riscos do medicamento
Contra-indicações
Você não deve utilizar a dimeticona se tiver
aler gia ou sensibilidade a qual quer um dos
com ponentes da fórmula ou se tiver ou sus -
peitar de perfuração ou obs trução intes ti nal.

Advertências
Como a dimeticona é bem tolerada, não há
advertências ou reco men dações espe ciais
sobre o seu uso.

Precauções
Como a dimeticona é bem tolerada, não há
advertências ou reco men dações espe ciais
sobre o seu uso.
Não exceder a dosagem recomen dada.
Este produto contém o corante amarelo de
TARTRAZINA que pode causar reações de
natureza alérgica, entre as quais asma
brônquica, especialmente em pessoas
alérgicas ao ácido acetilsalicílico.

Uso em idosos, crianças e outros grupos
de risco
Não há recomendações especiais para pa -
cien tes idosos e crianças.

Gravidez e Lactação
Se você está grávida ou ama men tan do, con  -
verse com seu médico antes de tomar este
medicamento.

Interações medicamentosas
Não são conhecidas interações da dime ti co na
com outros medicamentos ou alimentos.

Interações com alimentos
Evite tomar refrigerante ou comer ali men tos
que possam causar um au mento de gases no
aparelho digestivo.

NÃO HÁ CONTRA-INDICAÇÃO RE LA  TI VA A
FAIXAS ETÁRIAS.
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INFORME AO MÉDICO OU CIRUR GIÃO-
DEN   TISTA O APARECIMENTO DE REA -
ÇÕES INDESEJÁVEIS.

INFORME AO SEU MÉDICO OU CI RUR -
GIÃO-DENTISTA SE VOCÊ ES TÁ FAZENDO
USO DE ALGUM OU TRO MEDICAMENTO.

Modo de uso

Características físicas e organo lép ticas
Os comprimidos são circulares, de cor bran ca,
biconvexos com vinco em um dos lados.

Posologia
Tomar 1 comprimido 3 vezes ao dia, junto das
refeições. Você deve engolir o com pri mido
com um pouco de água. 

Dose omitida (esquecimento da admi nis -
tra ção)
Se você esquecer de tomar/ingerir a dime ti co -
na no horário estabelecido pelo seu mé dico,
tome/ingira assim que lembrar e siga o
esquema previamente proposto. Mas se já
estiver próximo ao horário da próxima dose,
“pule” a dose esquecida e tome/ingira a pró -
xima, se guindo o esquema previamente pro -
pos to. NÃO TOME/INGIRA A ME DI CA ÇÃO
DUAS VEZES PARA COM PENSAR A DOSE
ESQUECIDA.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR;
NÃO DESAPARECENDO OS SIN TO MAS,
PROCURE ORIEN TA ÇÃO MÉ DICA OU DE
SEU CIRUR GIÃO-DENTISTA.

NÃO USE O MEDICAMENTO COM O PRA -
ZO DE VALIDADE VENCIDO. AN TES DE
USAR OBSERVE O AS PEC TO DO MEDI CA -
MENTO.

Reações adversas
A dimeticona não entra no or ga nis mo, atuan   -
do somente dentro do apa re lho di ges tivo, e é
totalmente eli   minada nas fe zes, sem alte ra -
ções. Dessa maneira, não cos tuma pro vo car
reações inde se jáveis no or ga  nis mo.
Nenhum efeito colateral grave foi reporta-
do com o uso da dimeticona.
Caso você tenha os seguintes efei tos cola -
terais menos graves, diarréia leve ou palpi-
tação, converse com o seu médico.
Caso você tenha outros efeitos co la terais
que acha que foram causados por este me -
dicamento, converse com o seu mé dico.

Conduta em caso de superdose
Não se espera que ocorram sintomas cau sa -
dos pelo uso exagerado de dime ti cona, pois
este medicamento não en tra no orga nismo.
Caso você, acidentalmente, use di me ti cona
em uma quantidade maior do que a re co men -
dada, você deve pro cu rar um médico ime -
diatamente. 

Cuidados de conservação
O medicamento deve ser armazenado na em ba -
lagem original até sua total utilização. Conservar
o medicamento em temperatura am biente (entre
15 e 30°C). Proteger da luz e umidade.

TODO MEDICAMENTO DEVE SER MAN TI -
DO FORA DO ALCANCE DAS CRIANÇAS

INFORMAÇÕES TÉCNICAS AOS PRO FIS -
SIONAIS DE SAÚDE

CARACTERÍSTICAS FARMACO LÓ GI  CAS
A dimeticona é um silicone an ties pu mante que
apresenta ação anti fla tu len ta, aliviando o mal
estar gástrico cau  sado pelo excesso de gases.
Um dos problemas mais comuns en frentados
pelos médicos na prática diária é o das quei xas
sobre excessos de ga ses intestinais e a
distensão abdo minal por eles causada, devido à
aerofagia.
A dimeticona atua no estômago e no intestino, di -
minuindo a tensão su per ficial dos líquidos di ges -
tivos, levando ao rom pimento das bolhas que
retêm os gases. Uma vez livres os gases são
facilmente eliminados por eructações ou flatos.
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IMPRESSÃO: PRETO

RESULTADOS DE EFICÁCIA
- Utilização da dimeticona na pre ven ção do
desconforto abdominal pós-ope ratório:
Um estudo duplo cego foi realizado em pa -
cien tes com secção cesariana para estu dar o
efeito da dimeticona sobre os sinais subje ti -
vos e objetivos de dis tensão por gás du ran te
o período pós-operatório. Os resul tados obti -
dos com a dimeticona demons tra ram uma re -
du ção significa ti va men te alta das re cla  -
mações subjetivas analisadas (náu  sea, vô -
mi tos, meteorismo, desconforto no estô ma   -
go, dores abdominais) assim como mo vi -
mentos peristálticos e flatu lência em relação
ao placebo. 
Com base nos resultados obtidos e consi de ran -
do a não-toxicidade da dro ga, sua ca racte rística
de ser inerte quimicamente, boa tole rância e
uso simples, os autores consi de ra ram a dime -
ticona muito útil na prevenção da terapia do
desconforto pós-ope ratório de vido ao acúmulo
de gás e dis tin  ção gas trin testinal após secção
cesa riana.

INDICAÇÕES
A dimeticona está indicada no caso de ex ces -
so de gases no aparelho gas trin testinal
constituindo incômodo, motivo de dores ou
cólicas intestinais, tais co mo:
• Meteorismo
• Eructação 
• Borborigmos
• Aerofagia 
• Pós operatório e convalescença 
• Distúrbios fermentativos intestinais
• É indicada ainda no preparo intestinal dos pa -
cien tes para radiografia do abdômen para re -
duzir o número de bolhas no trato gas trin tes tinal
e sombras. Similarmente, a prepa ra ção para
colonoscopia e gastroscopia envol ve a ad mi nis -
tra ção de dimeticona, que, por sua ação anties -
pumante, melhora a visibi li dade, como resultado
da redução da pre sen ça de bolhas no cólon que
podem dificultar a de tecção de lesões na mu co -
sa do trato gas trin testinal.

CONTRA-INDICAÇÕES
A dimeticona não deve ser em pre ga da em
casos de alergia previamente conhecida a
qualquer um dos com po nentes da fórmula,
ou em casos de suspeita de obstrução ou
perfuração intestinal.

MODO DE USAR E CUIDADOS DE CON SER  -
VAÇÃO DEPOIS DE ABERTO
O uso deste medicamento é exclusivamente
oral. 
O medicamento deve ser armazenado na
embalagem original até sua total utilização.
Conservar o medicamento em temperatura
am  biente (entre 15 e 30°C). Proteger da luz e
umidade.

POSOLOGIA
Tomar 1 comprimido 3 vezes ao dia, às refei -
ções. Essa dose poderá ser au mentada a cri -
tério médico.

ADVERTÊNCIAS
Como a dimeticona é bem tolerada, não há
advertências ou recomendações espe ciais
sobre o seu uso.
Não exceder a dosagem recomendada.
Este produto contém o corante amarelo de
TARTRAZINA que pode causar reações de
natureza alérgica, entre as quais asma
brônquica, especialmente em pessoas
alérgicas ao ácido acetilsalicílico.

GRAVIDEZ E LACTAÇÃO
Teratogenicidade/Efeitos na Gravidez
Escala de Gravidez de Thomson: o risco
para o feto é mínimo. A lite ratura sugere
que este medica mento possui um risco

míni mo quan do utilizado em mulheres grá -
vi das ou mulheres em idade fértil.
Não se sabe se atravessa a placenta.
A dimeticona não foi estudada ex ten si va -
mente em relação aos efeitos repro du ti vos.
A absorção intestinal da dimeticona é
limitada, o que reduz o potencial de expo -
sição para o feto.

Lactação
Escala de Lactação de Thomson: o risco
para a criança não pode ser estimado. A
evidência disponível e/ou o consenso de
peritos é inco n clu sivo ou inadequado pa ra
de ter minar o risco de crianças quan do uti -
l izado durante a lactação. Pesar os be -
nefícios potenciais do tra ta mento con tra
os riscos potenciais antes da pres crição
deste medica mento durante a lac tação.
Embora classicamente não absor vível não
se documentou claramente se pequenas
frações de dimeticona seriam excretadas
no leite materno e o potencial para eventos
adversos no lactente a partir da exposição
do medicamento não é conhe cido.

USO EM IDOSOS, CRIANÇAS E OUTROS
GRU POS DE RISCO
Não há recomendações especiais pa ra pa -
cientes idosos e crianças.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS
Não são conhecidas interações da dime ti co na
com outros medicamentos ou alimentos.

Interações com alimentos
Evitar ingestão de refrigerante ou ali men tos que
possam causar um au mento de gases no
aparelho digestivo.

REAÇÕES ADVERSAS A ME DI CA MEN  TOS
A dimeticona é fisiologicamente iner  te e
des provida de toxicidade. Após adminis -
tra ção oral, a dime ti co na é eliminada pe las
fezes de forma inalterada.

SUPERDOSE
Não se espera que ocorram sintomas con se -
qüentes da superdose de dime ti co na, pois
este fármaco não é absor vido. Entre tan to, ca -
so ocorra ingestão acidental excessiva, con -
sulte um médico. 

ARMAZENAGEM
O medicamento deve ser armazenado na em -
balagem original até sua total utilização. Con ser -
var o medicamento em temperatura am biente
(entre 15 e 30°C). Proteger da luz e umidade.
Desde que respeitados os cuidados de arma -
zenamento, o medicamento apresenta uma
validade de 24 meses a contar da data de sua
fabricação. Não devem ser utilizados me dica -
mentos fora do prazo de validade, pois podem
trazer prejuízos à saúde.

SIGA CORRETAMENTE O MODO DE USAR;
NÃO DESAPARECENDO OS SIN TO MAS,
PROCURE ORIENTAÇÃO MÉDICA.

Dimeticona - comprimidos
MS - 1.1213.0387
Farmacêutico Responsável: Alberto Jorge
Garcia Guimarães - CRF-SP nº 12.449
BIOSINTÉTICA FARMACÊUTICA LTDA.
Av. das Nações Unidas, 22.428
São Paulo - SP
CNPJ 53.162.095/0001-06
Indústria Brasileira
Fabricado por:
Aché Laboratórios Farmacêuticos S.A.
Via Dutra, km 222,2 - Guarulhos - SP
CNPJ 60.659.463/0001-91
Indústria Brasileira
Número do lote, fabrica -
ção e validade: vide
cartucho.
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